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IELŪGUMS

Jūrmalas pilsētas domes 

kausu izcīņas atklātās sacensības  orientēšanās pastaigā taku distancē invalīdiem
“Tu vari’2008”
un
Latvijas Paralimpiskā kausa 2008 pirmais sacensību posms

2008. gada 19. aprīlis
Jaunķemeros

SACENSĪBU CENTRS:

KRC „Jaunķemeri”, Jaunķemeros, Kolkas ielā 20.

RĪKOTĀJI: 
Orientēšanās klubs “LIEDAGS” sadarbībā ar Jūrmalas pilsētas domi u.c. pasākuma labvēļiem

Galvenais tiesnesis
Jānis Bergs
(OK-Liedags)
tlf 29928638
orient@navigator.lv
Galvenā sekretāre
Zita Rukšāne
(OK-Sigulda)
tlf 26165810
zita19@inbox.lv
Sacensību inspektors
Jānis Gaidelis
(OK-Stiga)
tlf 28885241
gaidelis@inboks.lv 

MĒRĶIS UN UZDEVUMI: 

Popularizēt orientēšanās taku distancē, kā vienu no visaptverošākajiem aktīvās atpūtas veidiem; 

Radīt līdzvērtības un vienotības gaisotni plašās iedzīvotāju aprindās ar dažādām fiziskajām īpašībām; 

Dod iespēju katram personīgi noskaidrot un izvērtēt savas orientēšanās un navigācijas spējas; 

Ieinteresēt un iesaistīt cilvēkus ar īpašajām vajadzībām aktīvajās orientēšanās sporta nodarbībās; 

Noskaidrot individuāli labāko Paralimpisko orientieristu. 

Noskaidrot individuāli labāko orientieristu taku distancē atklātajā grupā. 

Noskaidrot labāko Paralimpisko komandu.

DALĪBNIEKI:

Dalībnieki neklasificējas pēc vecuma un dzimuma.

Paralimpiskās grupas:

„A” grupa
Latvijas paralimpiskās izlases kandidāti un pārējie dalībnieki kuri pārvietojas ar palīglīdzekļiem u.c. īpašajām vajadzībām, kuriem pārvietošanās notiek ar fizisku piepūli (t.sk. arī ar ārēji neredzamām) un ir pieredze orientēšanās sportā un kuri ir droši par savām kartes lasīšanas un navigācijas spējām; 

„B” grupa
Dalībnieki kuri pārvietojas ar palīglīdzekļiem u.c. īpašajām vajadzībām kuriem pārvietošanās notiek ar fizisku piepūli (t.sk. arī ar ārēji neredzamām), iesācēji un arī tie, kuri vēl nav droši par savām kartes lasīšanas un navigācijas spējām; 

Atklātā grupa – 

„C” grupa
Jebkurš orientierists, kas neatbilst paralimpisko dalībnieku grupām un kam ir interese un vēlēšanās iepazīties ar sacensībām orientēšanās pastaigā taku distancē. 

KOMANDAS:

Jebkura biedrība, klubs vai kolektīvs (tikai no Latvijas), kurā startē ne mazāk, kā divi paralimpiskie dalībnieki veido komandu. 

Biedrība, klubs vai kolektīvs, kurā ir tikai viens vai nav paralimpisko dalībnieku komandu neveido.

Dalībnieku skaits, katrā komandā neierobežots, bet ne mazāk, kā divi paralimpiskie dalībnieki. Biedrība, klubs vai kolektīvs var būt arī komanda ja individuāli viens paralimpiskais dalībnieks startē “A” grupā, bet otrs “B” grupā.

Tā kā sacensībās paredzēts piedalīties dalībniekiem no Krievijas, Ukrainas, Lietuvas u.c. Eiropas valstīm, tad notiks arī atsevišķi valstu komandvērtējums.

PROGRAMMĀ: 

Līdz pl 1100
Dalībnieku ierašanās sacensību centrā un reģistrācija.

Līdz pl  1145  
Izloze, starta protokola sagatavošana

pl 1200
Sacensību atklāšanas cermonija

Informācija, paraugdemonstrējumi, iepazīšanās ar starta protokolu, jautājumi un atbildes;

pl 1230
Starts pirmajai minūtei (starta intervālu noteiks, vadoties pēc “A” grupas dalībnieku skaita);

Apm pēc pl 1600
Noslēguma cermonija, Paralimpisko laureātu un taku distances laureātu godināšana


VĒRTĒŠANA:

Dalīnieku rezultātus vērtēs atbilstoši Latvijā pastāvošajiem OTD sacensību noteikumiem.
Internetā: www.orient.lv/otd
Sacensībās visas grupas veiks vienu distanci un ja paralimpiskās grupās kādam no “B” grupas dalībniekiem rezultāts būs augstāks par “A” grupas dalībnieka labāko rezultātu (t.i. visvairāk iegūto punktu), tad dalībnieks automātiski tiek pārcelts “A” grupā un saņem “A” grupas uzvarētāja titulu.

Atklātajā grupā uzvarētājs saņem taku distances uzvarētāja titulu.

Komandas rezultātu Latvijas biedrībām, klubiem (kolektīviem) noteiks, summējot divu labāko paralimpisko dalībnieku rezultātus.

Valstu vērtējumā komandu rezultātus noteiks, summējot trīs dalībnieku labākos rezultātus.

APBALVOŠANA:

Individuāli, katrā grupā apbalvos pirmo trīs vietu ieguvējus ar piemiņas balvām un diplomiem.

Komandas gan valstu, gan Latvijas klubu  vērtējumā par izcīnītajām pirmajām trīs vietām apbalvos ar Jūrmalas pilsētas domes balvām un diplomiem.

PIETEIKUMI:

Iepriekšējie pieteikumi , norādot pilnu vārdu, uzvārdu, grupu un biedrību vai klubu (kolektīvu) un pasta vai e-pasta adresi, jāiesniedz, līdz 2008.gada 15. aprīlim:

sūtot pa e-pastu: orient@navigator.lv 

piezvanot pa telefonu: 29928638 

Vārdiskie pieteikumi un vienlaicīgi arī uzrādot medicīniskos sertifikāta dokumentus, kas apliecina, ka dalībnieks var būt paralimpiskais sacensību dalībnieks (t.sk. arī ar ārēji neredzamām īpašajām vajadzībām), ir jāiesniedz sacensību vietā līdz pl 1100

Visiem dalībniekiem pēc info stendā izliktā parauga, pilnībā jāaizpilda dalībnieku kontrolkartiņa.

FINANSES:

Dalības maksa (par kartogrāfisko materiālu un distanču sagatavošanu).
Paralimpisko grupu un atklāto grupu dalībniekiem 1990.g. dzim un vecākiem – 2,00 LVL
Paralimpisko grupu un atklāto grupu dalībniekiem 1991.g. dzim un jaunākiem – 1,00 LVL
Dalības maksa jāsamaksā reizē ar iepriekšējā pieteikuma nosūtīšanu līdz 2008.g. 15. aprīlim

Biedrība OK-Liedags Reģ. Nr 50008025061
Banka: Hansabanka, HABALV22
Konta Nr. LV10HABA0551009216001

Ja vajag izrakstīt rēķinu, jāzvana pa tlf 29928638
Kavējuma maksa: (pēc 15. aprīļa) 

Paralimpisko grupu un atklāto grupu dalībniekiem 1990.g. dzim un vecākiem – 3,00 LVL
Paralimpisko grupu un atklāto grupu dalībniekiem 1991.g. dzim un jaunākiem – 1,50 LVL

DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA

Katrs dalībnieks pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un drošību distancē.

Klubiem (kolektīviem) vai dalībniekiem pašiem, ja ir vajadzība, sacensībās jānodrošina sev palīgi, kuri distancē sniedz fizisko palīdzību (t.i. braucamkrēslu stūmēji, pavadītāji ar rokas atbalstu utml).

Startējot apavu un apģērba izvēle ir brīva.

Precīzāka informācija par sacensību apvidu, distanci, karti u.c. info, kas nav atspoguļota šajā nolikumā, būs sacensību vietā uz informācijas stendiem.

Sacensību rīkotājiem ir tiesības dalībniekiem noteikt fiziskos palīgus (veicot izlozi vai citādā veidā).

Transports 

Kā nokļūt sacensību centrā KRC „Jaunķemeri”

No Rīgas 



KRC "Jaunķemeri" atrodas Latvijā, Jūrmalas pilsētā, 35 kilometru attālumā no Rīgas, priežu mežā pie Rīgas jūras līča kāpu zonas, starp trijiem ezeriem – Slokas, Melno un Kaņiera ezeru.

Adrese: Jūrmala, Kolkas iela 20.

· maršruta taksometru RĪGA – JAUNĶEMERI (pietura pie Rīgas Centrālā pasta, jābrauc līdz gala pieturai "Jaunķemeri");

· starppilsētu autobusiem RĪGA – TALSI, RĪGA – ROJA, kas kursē caur Jūrmalu (jāizkāpj pieturā "Sanatorija JAUNĶEMERI"), sarakstu var precizēt Rīgas Centrālajā autoostā vai izziņu birojā);

· elektrovilcieniem RĪGA – TUKUMS, RĪGA – SLOKA līdz pieturai "Sloka", bet pēc tam pārsēsties 6. autobusā SLOKA – ĶEMERI un braukt līdz pieturai "Sanatorija JAUNĶEMERI". 

Jūrmalas pilsētā

· Lielupes, Bulduru, Majoru, Dubultu un Ķemeru staciju tiešā tuvumā ir autobusu pieturas, no kurām ar 11. maršruta taksometru ir jābrauc līdz pieturai „Sanatorija „Jaunķemeri””.

· No Slokas autoostas vai Ķemeru dzelzceļa stacijas ar 6. maršruta autobusu ir jābrauc līdz pieturai „Sanatorija „Jaunķemeri””.

http://www.jaunkemeri.lv/main.php?pg=place&lang=lv
